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生態視野動力系統學習 
 
小學新常識科課程（2004/05 年度推行） 
 
有＊為全新單元 
 
小一：感覺與接觸（蛻變） 
 
主題 單元 

我長大了 I am Getting Older 我的身體 My Body 
 我做得到 Things that I can Do 

溫暖的家 Home Sweet Home 我的家人 My Family 
 家居環境 Home Environment 

上學去 Going to School 學校的環境 School Environment 
 快樂的學校生活 Happy School Life 
 ＊ 不用上學的日子 No School Today 
 
小二：思考（人與我）與初步價值觀（不變） 
 
主題 單元 

快高長大 Growing Up 我的成長 My Growth 
 動、植物的生長 Growth of Animals and Plants 

遊戲多樂趣 Fun to Play 善用餘暇 Proper Use of Leisure 
 齊來玩耍 Let’s Play 

親親社區 Our Neighbourhood 我們的社區 Our Community 
 我的鄰居 My Neighbours 
 我的朋友 My Friends 

香港是我家 HK: Our Home ＊ 特區成立日 HKSAR Establishment Day 
 ＊ 慶新春 Happy New Year 
 ＊ 我的祖國 My Country 

親親大自然 Back to Nature 我愛大自然 Love of Nature 
 郊遊樂 Outing is Fun 
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小三：外環境的影響（易變） 
 
主題 單元 

健康的生活 Healthy Living 良好的習慣 Healthy Habits  
 居住好環境 A Healthy Living Environment 

生活在香港 Living in HK 我們的社會 Our Society 
 購物好去處 Good Shopping Places 
 生活所需 Our Daily Needs 
 旅遊好去處 Good Sightseeing Spots 
 香港的動植物 Animals and Plants in HK 

香港的天氣 The Weather of HK 變幻莫測 Sunny Days and Windy Nights 
 冷和熱 Hot or Cold 

＊ 慶祝國慶 The National Day  

 
 
小四：外環境（人與環境互動）與內環境（自力與心態）的易變 
 
主題 單元 

健康生活由我創 My Health 身體的奧秘 Wonders of the Body 
 預防勝於治療 Prevention of Diseases 

天地全接觸 Keep in Touch 資訊科技 Information Technology 
 ＊ 明智的選擇 Making Choices: Being a Wise Consumer 

奇妙的世界 Wonderful World 地球 Mother Earth 
 四海一家 Children in other Parts of the World 
 齊來聽聽看看 Hearing and Looking at Fantastic Things 

資源和環境 Our Environment, 
Our Resources 

環境與我 The Environment and I 

 大地寶庫：水 Natural Resources: Water 

＊ 昔日的香港 HK in the Past  
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小五：持續發展（應變） 
 
主題 單元 

生命變變變 Life: Change, 
Change, Change 

＊ 童裝大碼、成人細碼 Puberty 

 生命的接捧 Continuation of Life 
 ＊ 珍惜生命 Respect of Life 

都市生活 Life in the City 大地寶庫：空氣 Natural Resources: Air 
 電的故事 Switched On 
 ＊ 預防物質濫用 Keeping Away from Substance Abuse 
 ＊ 環境、科技與文化 Physical Environment, Technology and 

Culture 
 ＊ 活在資訊中 Information and Communication 
 我們的經濟 Our Economy 

認識祖國 Know My Country 神州大地 Our Homeland 
 大事回顧 Major Events 

衝出地球 Beyond our Earth  

 
小六：扭轉乾坤─ ─ 解決方法（制變） 
 
主題 單元 

健康成長 Healthy Growth 平安是福 Keeping Safe and Healthy 
 踏上青春路 Adolescence 

環境與生活 Environment and 
Living 

＊ 物質變變變 Materials: Change, Change, Change 

 ＊ 適者生存 Adaptation of Living Things 
 防止污染、保護資源 Pollution Prevention and Conservation of 

the Environment 
香港是特別行政區 
HK: A Special Administrative 
Region 

選賢與能 Political Features of HK 

 ＊ 中華文化多姿彩 Culture of China 

放眼世界 A Global Perspective 國際問題初探 Introduction to Common Issues of Concern 
 ＊ 科技世界：設計與文化 Technological World: Design and 

Culture 
 奇妙的宇宙 Out in Space 
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